
 

 

Dezentrale Fortbildung Trainer C/ Trainer B –  

Leistungssport 

 

Termin:  09. Dezember 2023, 10:00 – 17:00 Uhr 

 

Lehrgangsort: OSP Halle Mannheim 

Im Pfeifferswörth 13 

   68167 Mannheim 

 

Referenten: 1. Teil: (Referent: Rüdiger Harksen) 

Trainingserfahrungen  
 

2. Teil: (Referenten: Valerij Bauer) 

Trainingsmethodische Planung und Steuerung im Sprint 
 

3. Teil: (Referent: Dr. Badreddine Toumi) 

Supplemente im Leistungssport 

 

Lehrgangsgebühr: 40,00 €*  
                                   (* abweichende Kosten für Vereine außerhalb von BW und Nichtvereinsmitglieder) 

 

Verpflegung: Es wird vom Verein keine Verpflegung angeboten, aber es gibt die 

Möglichkeit, in der Mittagspause bei einem Asiaten (Buffet) um die Ecke Mittag 

zu essen. Bitte um Angabe aufgrund der Plätze! 

 

Hinweise: Es sind keine Nachmeldungen vor Ort möglich. Das Mitbringen von 

Kindern/Athleten ist nach vorheriger Absprache mit dem Referenten möglich. 

Parkplätze stehen direkt bei der Halle zur Verfügung. In der Nähe (ca. 5 Min. 

Gehzeit) befindet sich zudem eine S-Bahnhaltestelle. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online-Anmeldung unter: 

www.blv-online.de → Bildung → Online-Anmeldung 

(Folgende Angaben sind erforderlich: Name, Adresse, E-Mail, Verein, Geb.) 
 

Die Anmeldung ist bis zum 06. Dezember 2023 möglich. Eine kostenlose 

Abmeldung über den BLV-/WLV-Personenaccount ist bis zum Meldeschluss 

ebenfalls möglich. Bei späteren Abmeldungen behält sich der BLV vor, 

Stornogebühren zu erheben. 
 

BLV-Geschäftsstelle  

Tel. 0721/183850  

E-Mail: gs@blv-online.de 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lehrgangsprogramm: 

 

10:00 Uhr  Begrüßung 

10:00 – 12:00 Uhr 10 Hürden des Trainers;  

                                Trainingserfahrungen aus methodischer und pädagogischer Sicht 

(Rüdiger Harksen) 

 

Mittagspause  

 

13:00 – 16:00 Uhr Trainingsmethodische Planung und Steuerung im Sprint 

                                (Valerij Bauer) 

16:00 – 17:00 Uhr Supplemente im Leistungssport 

                                (Dr. Badreddine Toumi) 

 

8 LE zur Lizenzverlängerung der Trainer C-Lizenz Leistungssport 

8 LE zur Lizenzverlängerung der Trainer B-Lizenz Sprint 

8 LE zur Lizenzverlängerung der Trainer B-Lizenz Mehrkampf 

 

 

 

 

 

 


